KOBB

Recept av Frida Ronge

Mandelsej med mos,
artor och picklad
Fainkalssallad

4 portioner Gor sa har
1. Satt ugnen pa 200°.
Ingredienser

600 g sej-, kolja- eller torskfilé 2. Légg fisken i smord form. Salta och peppra.

150 g smdr (50 g till fisk, 50-75 g till mos, 50 g till brynt smér)

1dI strébréd 3. Ror ihop 50 g smar, strobrad, vitlok, persilja, oregano och citron. Bred pa fisken
2 vitloksklyftor och toppa med mandelspén. Tillaga i ugnen ca 20 minuter.
Persilja

Oregano 4. Potatismos:

Farskpressad citron Koka potatis. Mosa med smér, mjélk och kryddor.

Ca1dl mandelspan

Ca 800 g potatis (gérna fast sort) 5. Blanda valfri sallat med tangsalladen.

Ca 2 dl mjdlk

Muskotnot 6. Bryn smoret tills det blivit ndtigt, smaksatt med citron.

Salt, vit- och svartpeppar

§ di gréna artor 7. Servera fisken med mos, sallad, kokta artor och brynt smér.

Huvud-, roman- eller isbergssallad
1 pkt Tangsallad Picklad fankal

Var nordiska tangsallad bestar av ingredienser av higsta kvalitet och helt utan ongdiga tillsatser.
Visste du att sockertang ar fullproppad med fibrer, mineraler och vitaminer? Gott for bade smaklokarna och kroppen!

Prova havets grénsaker. For inspiration och recept, besdk var hemsida via QR-koden ovan.

kobb.nu




